7
COMPRE EN LINEA DEFORMA M AS INTELIGENTE
= CON SNAP

Los beneficiarios de SNAP en Maryland ahora pueden usar sus beneficios para solicitar entrega de comestibles o recogida en el
punto. A continuacién se ofrecen algunos consejos para aprovechar al maximo su experiencia de compra en linea. jPreguntele
a su empleado si su supermercado local acepta los beneficios SNAP en linea para entrega de comestibles y recogida en el

@ punto!

, HABLALE ATU COMPRADOR PERSONAL I
’ e Hable con sucomprador personal desde su teléfono mévil o computador. iA la Orden!
o Los compradores pueden enviarle mensajes sobre sustituciones y articulos no disponibles.

o Si el comprador personal selecciona un articulo con el que no estas satisfecho, puedes solicitar un reembolso.
o iLos compradores le enviaran una alerta cuando su pedido esté en camino!

PREFERENCIAS DE SUSTITUCION DE ARTICULOS

¢ Busque "configuraciones de sustitucion” en el sitio web de su tienda de comestibles.

p

o Seleccione "elegir un sustituto” para los articulos que puedan estar agotados. Por ejemplo,
puedes sustituir zanahorias baby por zanahorias enteras.
o Seleccione "sin sustituciones" si desea un reembolso por un articulo que estd agotado.

o Al principio puede llevar tiempo configurarlo, pero facilitara su experiencia de compra en linea en el futuro.

iCOMO FUNCIONA EL DOMICILIO?

Al realizar el pedido de comestibles, elija el horario que mejor le convenga o cuando sepa que estard en casa.
o Solicite una llamada telefénica o un mensaje de texto para cuando lleguen los alimentos.

e Solicite que dejen los alimentos en un lugar seguro, como la recepcién de un edificio o una puerta lateral. =
Los beneficios SNAP no cubren el costo de la entrega de alimentos. Los gastos de envio pueden costar entre $3 y $7. Si bien es

'Y

un costo adicional, puede resultar mas econdmico que tener que pagar el transporte o la gasolina hasta la tienda.
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FORMAS DE AHORRAR TIEMPO EN LINEA

o La mayoria de los minoristas tienen una seccién de "ofertas” o "rebajas" que le permite ver todos los
articulos que se encuentran en oferta.
o Agregue filtros como "especiales" o "elegibles para SNAP" al buscar un articulo. 1234 567890 72159
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Credit Card

&

e Busque la pestana "cupones" para recortar facilmente cupones para su pedido.

o La opcién de retiro en el punto elimina los cargos de entrega y ahorra tiempo, ya que el comprador llevara sus compras en
bolsas a su tarjeta.

Como: Comprar comestibles en linea usando SNAP

1. Vaya alssitio web de su tienda de comestibles preferida y cree una cuenta.
Vaya a informacion de la cuenta y busque "informacién de pago"
Agregue su nimero de tarjeta EBT y una tarjeta de crédito/débito
Agregue sus articulos comestibles a su carrito. Revise su carrito para asegurarse de no omitir ningun articulo ni ordenar varios
Pasar por la caja
iPrograme su entrega o recogida de comestibles y disfrute!
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o - ; o Esta institucion es un proveedor de igualdad de oportunidades.
UNIVERSITY OF @ Este material fue financiado por el Programa de Asistencia Nutricional Suplementaria (SNAP) del USDA en cooperacion con el
M A RYL ANI) »( . Departamento de Servicios Humanos de Maryland y la Extension de la Universidad de Maryland. Los programas, actividades e

. iy L o SN instalaciones universitarias estan disponibles para todos sin distincion de raza, color, sexo, identidad o expresion de género,
E X T E N b I (_) N orientacion sexual, estado civil, edad, origen nacional, afiliacion politica, discapacidad fisica o mental, religion, condicion de
veterano protegido, informacion genética, apariencia personal o cualquier otra clase legalmente protegida.
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COMPRAR EN LINEA ES UN SNAP'

iUse su tarjeta EBT (SNAP/Bono de alimento) en linea!
¢EST USTED...?

+ Ocupado
+ Interesado en ahorrar dinero en comestibles
« Agobiado por la idea de comprar comida con nifos
« Interesado en comer saludablemente sin pasarse del presupuesto
« Inscrito para recibir SNAP/EBT o P-EBT
...Usted puede ahorrar tiempo y dinero en alimentos saludables cuando compre en linea

AHORRE TIEMPO & DINERO CON COMPRAS EN LINEA

Tienda o _
cobnestibeles &
enlines
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)f 1. Prepare un menu 2. jBuscar los productos en su lista es rdpido y facil en linea!

y entonces una lista ' Muchas tiendas de comestibles en linea le permiten filtrar

para asegurarse de la informacidn segun preferencias dietarias (;Sin gluten?), preferencias

cumplir sus obietivos: nutricionales (;Bajo en sodio? ;Alto en proteina?), compras anteriores u ofertas
E #,.. E actuales. Cada una de estas opciones le permite crear una experiencia de

'|,,_ compra de comestibles a su medida, y le hace aun mds fdcil comprar

r_._g ] productos saludables sin salirse del presupuesto.
E 3. iEl cuido de nifios es facil cuando usted compra desde

https://go.umd.edu/mealplan la comodidad de su hogar!

N «» COMO ICOMPRE ALIMENTOS ENL NEA USANDO SNAP!

Tenga su tarjeta SNAP EBT y cédigo PIN listos
Verifique las instrucciones de latiendaen sl ;Ofrecen entrega o sélo recogida en la acera?

suarea para compra[ con SNAP en linea * {Hay tasas por la entrega? Usted necesitard otra
Abra una cuenta, o anada SNAP a su cuenta forma de pago para impuestos, propinas, tasas y
actual cualquier otro producto no elegible para SNAP

Complete la compra . ~% iPlanifique con antelacion! El servicio de entrega o los
Programe la entrega o la recogida en plazos de recogida de productos quiza no estan
la tienda disponibles el mismo dia que usted hacer su orden

¢LISTO PARA PROBARLO? iNO HAY PROBLEMA!

1. Usted puede llamar y hablar con un gerente si no est4 satisfecho con un producto de su orden
2. Los empleados estan entrenados para seleccionar productos de calidad para su familia

3. Usted puede afadir notas a su orden en linea! ;Prefiere bananas verdes o
? s
paTanas(;naduras. Inform(ejalr:empleadodque hace la compra por usted sobre qué tiendas
incluyendo una nota cuando haga su orden aceptan compras en
L. Usted puede indicar en su orden qué es lo que quisiera hacer si la tiendano  linea con SNAP y
dispone de uno de los productos que aparecen en su lista otras preguntas aqui:
5. Algunas tiendas eliminan la tasa de entrega si usted gasta una determinada Of

cantidad de dinero en su orden, y generalmente no hay tasas cuando usted rg-b}

7. Aprenda mas

mismo recoge la orden

6. Es mas facil comprar solamente lo que aparece en la lista cuando usted
compra en linea porque hay menos distracciones o compras por impulso

https.//qo.umd.edu/snappiIot

Esta institucion es un proveedor que ofrece igualdad de oportunidades.

Este material se desarrollé con fondos proporcionados por el Supplemental Nutrition Assistance Program (SNAP en inglés) del Departamento de
D Agricultura de los EE.UU. (USDA siglas en inglés) en cooperacion con el Departamento de Servicios Humanos de Maryland y la Extension de la
Q vanip  Universidad de Maryland. Los programas, actividades e instalaciones de la universidad estan disponibles para todos sin distincion de raza, color,

E X T E N S I O N SNAP-ED  sexo, identidad o expresion de género, orientacion sexual, estado civil, edad, origen nacional, afiliacion politica, discapacidad fisica o mental,
religion, estado de veterano protegido, informacion genética, apariencia personal o cualquier otra clase legalmente protegida.
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